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WEINRADEL Wandern

Wandern zwischen Bergen
und Meer in Ligurien

Diese Wanderreise fiihrt Sie in die italienische Region LIGURIEN nahe der
franzosischen Grenze. Wer gerne durch wunderschéne Natur wandert und
die Ruhe einer friedlichen Berglandschaft liebt, ist auf dieser Tour genau
richtig. Von lhrem Standort in den Hiigeln oberhalb eines kleinen Ortes in
der Nihe von IMPERIA entdecken Sie das Hinterland Liguriens mit seinen
mittelalterlichen Dorfern und unternehmen Ausfliige in die Ausldufer der

Seealpen. Im Kontrast zu der Einsamkeit der Berge steht die Betriebsamkeit

der nahen Kiiste: Entlang der ,Blumenriviera® wechseln mondéne
Seebdder mit lebendigen Hafenstéddten und malerischen Fischerddrfern.
Genauso vielseitig wie die Landschaft ist die Kiiche der Region: Wdhlen Sie
Ihren Favoriten aus dem Dreiklang der ,Cucina Bianca®, der ,Cucina
Entroterra® und der ,Cucina Ligure del Mare".

1. Tag |
Anreise nach San Bartolomeo al Mare

a) Flug nach Nizza oder Genua. Gute Zugver-
bindungen nach Imperia. Taxi nach San
Bartolomeo al Mare.

b) Anreise per PKW. Sichere Abstellmaglichkeit
in der Anlage .| Freschi®,

Um 17 Uhr begriBt Sie unsere Reiseleitung und

Rosanna Brun, die Besitzerin der Appartements,

im | Freschi® bei San Bartolomeo al Mare.

Spater fahren Sie in ein nur wenige Kilometer

entferntes, typisches Landhausrestaurant in

den Bergen.

2. Tag | Wanderstrecke ca. 10 km |
Auf dem Héhenwanderweg
Alta via di monti liguri

Mit dem Bus erreichen Sie den Ausgangspunkt
Ihrer Wanderung in der Nahe van MENDATICA
Hier folgen Sie der ALTA VIA DI MONTI LIGURI,
einem Hohenwanderweg, der von der franzgsi-
schen Grenze bis in die Toskana fithrt. Er bietet
atemberaubende Elicke auf die Gipfel der See-
alpen und das ligurische Meer. Unterwegs
stiarken Sie sich mit Brot, dem ortlichen Kise
und einem Schluck Wein. Beim Abendessen
lernen Sie die Besonderheiten der ,Cucina
Bianca” kennen.

| 3.Tag | ca. & km | Rund um Porto Maurizio

Heute Vormittag konnen Sie Ihre Ferienwaoh-
nung genieBen oder den Strand erkunden.
Gegen Mittag brechen Sie auf, um das maleri-
sche PORTO MAURIZIO kennen zu lernen; Zu-
nachst erklimmen Sie den Kalvarienberg und
steigen Gber alte Stufen hoch zur sehenswerten
Altstadt auf dem PARASIO-HUGEL Belohnt
werden Sie mit traumhaften Ausblicken auf das
blawe Meer. Wieder zuriick am Wasser, folgen
5ie der Mole am Yachthafen und gehen zum
Tagesausklang gemeinsam eine Pizza essen.

4. Tag | ca. 1 km |
Auf alten Maultierpfaden im Prinotal

Heute geht es ins zauberhafte PRINOTAL zu
einer ,Eco-Enc-Wanderung” — so nennt man hier
das Vergnilgen, bei dem sich Wandern und kést-
liches Essen abwechseln. Vorbei an DOLCEDO
und tiber romische Brucken erreichen Sie eine
500 Jahre alte Olivenmiihle: Hier erleben Sie
das ligurische Olivendl in Theorie und Praxis.
Spater wandern Sie in das fiir seine buntbe-
malten Tiren bekannte VALLORIA. Schlieflich
kehren Sie im  Agroturismo Valprino” ein und
lassen sich von der .Cucina Entroterra® ver-
waohnen,

5.Tag | ca. 6 km | Von Cervo nach
Imperia-Oneglia

Morgens bummeln Sie durch die mittelalter-
lichen Gassen von CERVO. das die Auszeichnung
«Eines der schansten Dorfer aliens™ erhielt.
Dann spazieren Sie am Ufer entlang zum
Wochenmarkt von IMPERIA-ONEGLIA. Im bun-
ten, quirligen Treiben den Gassen lernen Sie
regionaltypische Kostlichkeiten kennen. Der
Nachmittag steht zur freien Verfigung - wer
michte, kann das Olivenmuseum besuchen.
Zuriick in 5an Bartolomeo gehen Sie am Abend
ein kieines typisches Lokal.

6.Tag | ca.12 km |
Von Moltedo nach Montegrazie

Mit dem Linienbus geht 25 nach MOLTEDO, Die
Dorfkirche beherbergt ein imposantes Gemalde
eines hollindischen Malers. Durch Olivenhaine
steigen Sie hoch zur Kapelle Sant’Anna. Nach
ginern Picknick fuhrt der Weg iiber die mit
Eichen und Esskastanien bestandenen Hihen
nach MONTEGRAZIE. Im Santuario gibt es wun-
derschone Fresken mit Darstellungen des
Jungsten Gerichts. Am frithen Abend ktnnen
Sie sich in einem Fischrestaurant im Hafen von
Oneglia von der .Cucina Ligure del Mare" ver-
wihnen lassen.

7.Tag | ca.vo km |
Von Menton nach Mornte Carlo

Yon dem franzosischen Grenzort MENTOMN aus
wandern Sie heute bis ins Flirstentum Monaco,
Der versteckte Kistenwanderweg bietet Ihnen
immer wieder spektakulire Ausblicke auf

tosende Wellen, sanfte Badebuchten und mon-

Die Ligurien-Tour | 8 Tage - 55 km
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dane Villen, Am Ende lhrer Wanderung erwartet
Sie die prachtige Skyline von MONTE CARLO
mit seinem Fiirstenpalast und dem grofien
Yachthafen. Der Nachmittag steht zur frelen
Verfligung. Zuriick In Italien genieffen Sie ein
letztes Mal gemeinsam die ligurische Kiche,
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| 8. Tag

Mach dem Frithstiick endet die Ligurien-
Wandertour.

Leistungen

7 Obernachtungen mit Frithstiick in Apparte-
ments (mit Kiiche), 7 Picknicks oder Mittag-
gssen, 7 Abendessen in landestypischen Res-
taurants, ortliche Reiseleitung durch Frau
Monika Reusch und WEINRADEL-Reisebeglei-
tung, Transfers laut Programm.

Termine Reise-Nr. Preise p. P.im DZ
12.04,-19.04.08 181 € 1.290,-
11.10.-18.10.08 11812 € 1.290,-
Einzelzimmerzuschlag  auf Anfrage

Wanderinfo: Die Wanderungen sind leicht
bis mittelschwer und zwischen 6 und 12 km
lang. Die Wege sind manchmal schmal, aber
nicht gefahrlich = schwindelfrei muss man
nicht sein, Etwas Wanderlbung und ein bis-
schen Kondition soliten vorhanden sein. An
einigen Tagen bendtigen Sie Wanderschuhe.




