


Via dalla folla fashionista, che see-
glie di vestirsi, comportarsi, muo-
versi all'insegna del glam; la vacan-
#a vera, [losoficamente corretia,
oggi & in un luogo sperduto, sul la-
20, al mare, in campagna, dove qua-
si non ¢'é segnale per il cellulare,
lontani dall'umanitd urbana, Meno
male. 1l fashionista ha bisogno di un
buen retiro, dove rifugiarsi dopo
un'annata estenuante di social life
conformista. E quindi, oggi, va in
vacanza dalla “mamma’™. Non dalla
sua, naturalmente, ma da una sorta
di sostituta ideale che si trova in
luoghi lontani dalle classiche jetset-
ter destinations. Come ad Annecy,
in Francia, sul lago dall’acqua puris-
sima, all"Auberge du Pére Bise, do
ve trionfa la semplicith delle vec-
chie case francesi. Qui ¢ Sophie Bi-
s¢, lerza generazione di chel ¢ pa-
tronne della maison, a ricevere gli
ospiti, nel calore di una casa e con la
ricercatezza dell’alta cucina fran-
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COOKING

cese. T1 coccola con flates di cham-

pagne al lampone, cul cedono anche
1 puristi del blane de blanc, i solleti-
ca il palato con la tartare di carne al
formaggio, per prosceuire con un
delizioso foie gras, fino al trionfo del
plateau di formaggi rigorosamente
del luogo. L'apogeo & 1l soufflé al
cioceolato, che ti fa sentire goloso
ma non colpevole. E il piacere di-
venta sublime se si ¢ circondati da
un ambicnle senza griffe né pewsd
unici customizzati, bensi dalla sem-
plicita di chi non si & [allo venire
un‘emicrania per scegliere arma-
dio. Ouesta & vacanza da tulto,
anche dal proprio stile di vita. Un

principio valido anche negli agn-
turismi hiologici del consorzio Mete
di Liguria: sette dimore “verdi” ge-
stite da sette donne, dove la matting
ci si alza a fare colazione nella natu-
ri. con uova fresche e pane appena
sfornato, Alla tenuta Molino dei
Giusi, a Oneglia, sopra Imperia,
nelle stanze chiare in stile vagamen-
te provenzale si gode di tutta la sem-
plicita della campagna. Nella tenua
circondata da un oliveto si degusta
I'olio dei Giusi, la migliore qualitd di
extravergine alle olive taggiasche.
Un’atmosfera che si ritrova al bed
& breakfast Olio ¢ Fiori nel picco-
lo paese di Moltedo, dove si assa-
porano le ricette locali: pansotti,
pizzetie e focacce. Luoghi da sco-
prire che riequilibrano i paradigmi
:sistenziali urbani e dove ci si sente
rassicurati e rifocillati. Proprio co-
me dalla mamma. Maddalena Fossaii

In alte,da
sinistra.
Una stanza
dol décor

vogomente
provenzale
del Molino
del Giusi,
tenuta
agrituristica
a Oneglia, in
provincia di
Imperia

(inf. www.
molinodei
giusi.it).

Lo colozione
olbed &
breakfast
Olio e Fiorl
di Moltedo.
Entrambe le
destinazioni
$on0 inserite
nel consorzio
Mete

di Liguria
[www.mete
diliguria.it).
Accanto,
L'Avberge
du Pére Bise
sulla Baie
Talloires

del lage di
Annecy
[www.pere
bise.com;
tal.+33-450-
607201}




